
طلاب المرحلة الابتدائیة  
كیف سیكون التعلیم عن بعد؟

سیتكون یوم الطالب مع التعلیم عن بعد من ثلاثة مكونات:

ُ
ُ

تعلیم بقیادة وإدارة المعلم 
إن التعلیم الذي یدیره المعلم ھو تدریب منظم وموجه على مستوى 

الصف ومدعوم من قبل المعلم. بینما یمكن للمعلمین جدولة اجتماعات 
افتراضیة مرئیة )بالصوت والصورة( وجھاً لوجه، فإن غالبیة 

التعلیم الذي یقوده المعلم لن یتم في نفس الوقت یومیاً. سیتواصل 
المعلمون من خلال مقاطع الفیدیو المسجلة ورسائل البرید الإلكتروني 

ومكالمات الھواتف ومن خلال برنامج سیسا وكانفاس.

الحد الأقصى للدقائق الیومیة حسب كل صف دراسي
٤٥  قدیقة       Grades PK-1

٦٠  قدیقة  Grades 2-3
٩٠  قدیقة  Grades 4-5
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التعلیم والأنشطة التكمیلیة
قد یتم ربط التعلیم والأنشطة التكمیلیة بالتعلیم الذي یقوده/ یدیره 

المعلم مع الأنشطة التي یقودھا الطالب أو العائلة.

الساعات الیومیة لاموصى بھا حسب كل صف دراسي
من١ -٢ ساعة بالیوم       Grades PK-1

٢ ساعتین بالیوم  Grades 2-3
٣ ساعات بالیوم  Grades 4-5

 الأنشطة المقترحة للمرحلة الابتدائیة
)مع الحد والتقلیل من وقت الشاشات الالكترونیة(

	 العد والفرز 	 القراءة المستقلة
	 بطاقات الفلاش  	 الكتابة وكتابة الیومیات

	 مقاطع فیدیو تعلیمیة / تلیفزیونیة 	 الرسم، الحرف لایدویة
	 اللعب التخیلي 	 العاب مثل: الطاولة، 

	 الدراما، التمثیل والألغاز، والنرد، 
	 الاستماع إلى الكتب المسموعة والبطاقات

التغـذیة والصحة
تیم إدراج التغذیة والصحة في الیوم لأنھا مھمة لاحیتاجات 

الطلاب وجدول العائلة. تتوفر وجبات الإفطار والغداء 
المقدمة من المنطقة التعیلمیة لمن یرغب بھا.   

الساعات الیومیة الموصى بھا
من١ -٢ ساعة بالیوم  

وقت الوجبة

	 تحدید وقت الوجبات
	 غسل الیدین

	 المساعدة في التخطیط 
للوجبة وإعدادھا والتنظیف 

بعد الوجبة
	 التواصل الأسري والتحدث 

مع أفراد الأسرة أثناء 
الوجبات

أنشطة الصحة البدنیة 

المشي	 
الركض 	 
ركوب الدراجة و / أو 	 

ألواح التزلج 
ریاضة التمدد والیوغا 	 
أي ریاضة فردیة 	 
مشاھدة فیدیو للتمارین 	 

الریاضیة وإتباعھا 

 للمزید من المعلومات حول التعلیم عن بعد، بما في ذلك الروابط، أو الموارد، أو 
bit.ly/BSDremotelearning :الدعم، أو الأسئلة الشائعة المتداولة، قم بزیارة الموقع

ُ



طلاب المرحلة المتوسطة  

كیف سیكون التعلیم عن بعد؟
سیتكون یوم الطالب مع التعلیم عن بعد من ثلاثة مكونات:

ُ
ُ

تعلیم بقیادة وإدارة المعلم 
إن-التعلیم الذي یدیره المعلم ھو تدریب منظم وموجه على 

مستوى الصف ومدعوم من قبل المعلم. بینما یمكن للمعلمین 
جدولة اجتماعات افتراضیة مرئیة )بالصوت والصورة( وجھا 

لوجه، فإن غالبیة التعلیم الذي یقوده المعلم لن یتم في نفس 
الوقت یومیا. سیتواصل المعلمون من خلال مقاطع الفیدیو 

المسجلة ورسائل البریدالإلكتروني ومكالمات الھواتف ومن 
خلال برنامج سیسا وكانفاس. 

الحد الأقصى للدقائق الیومیة
٣٠ دقیقة لكل معلم ) ٣ ساعات بالیوم(

ً

ً

الإثنین الثلاثاء الأربعاء الخمیس الجمعة

Period 1A Period 2A Period 1B Period 2B
العمل 
المستقل

ساعات 
عمل المعلم

أنشطة 
المدرسة

Period 3A Period 4A Period 3B Period 4B

Period 5A Period 6A Period 5B Period 6B

Period 7A Period 8A Period 7B Period 8B

التعلیم والأنشطة التكمیلیة
قد یتم ربط التعلیم والأنشطة التكمیلیة بالتعلیم 

الذي یقوده/ یدیره المعلم مع الأنشطة التي 
یقودھا الطالب أو العائلة.

الساعات الیومیة لاموصى بھا
من ١ -٢ ساعة بالیوم

 الأنشطة المقترحة للمرحلة الابتدائیة
)مع الحد والتقلیل من وقت الشاشات الالكترونیة(

	 أنشطة حل المشكلات 	 القراءة المستقلة
	 الاستماع إلى الكتب المسموعة 	 البحث المستقل

	 الخیاطة والحیاكة والحرف الیدویة 	 العاب مثل: الطاولة، والألغاز، 
	 الرسم، والفن، وتألیف الموسیقى والنرد، والبطاقات

	 القراءة للأشقاء الصغار 	 الكتابة وكتابة الیومیات
	 تألیف مقاطع الفیدیو 	 بطاقات الفلاش 

	 الختطیط للوبجات وطبخھا 	 الدراما، التمثیل

التغـذیة والصحة
تیم إدراج التغذیة والصحة في الیوم لأنھا مھمة لاحیتاجات 

الطلاب وجدول العائلة. تتوفر وجبات الإفطار والغداء 
المقدمة من المنطقة التعیلمیة لمن یرغب بھا.   

الساعات الیومیة الموصى بھا
من١ -٢ ساعة بالیوم  

وقت الوجبة

	 تحدید وقت الوجبات
	 غسل الیدین

	 المساعدة في التخطیط 
للوجبة وإعدادھا والتنظیف 

بعد الوجبة
	 التواصل الأسري والتحدث 

مع أفراد الأسرة أثناء 
الوجبات

أنشطة الصحة البدنیة 

المشي	 
الركض 	 
ركوب الدراجة و / أو 	 

ألواح التزلج 
ریاضة التمدد والیوغا 	 
أي ریاضة فردیة 	 
مشاھدة فیدیو للتمارین 	 

الریاضیة وإتباعھا 

 للمزید من المعلومات حول التعلیم عن بعد، بما في ذلك الروابط، أو الموارد، أو 
bit.ly/BSDremotelearning :الدعم، أو الأسئلة الشائعة المتداولة، قم بزیارة الموقع

ُ



طلاب المرحلة الثانویة  

ُكیف سیكون التعلیم عن بعد؟
سیتكون یوم الطالب مع التعلیم عن بُعد من ثلاثة مكونات:

تعلیم بقیادة وإدارة المعلم 
إن-التعلیم الذي یدیره المعلم ھو تدریب منظم وموجه على 

مستوى الصف ومدعوم من قبل المعلم. بینما یمكن للمعلمین 
جدولة اجتماعات افتراضیة مرئیة )بالصوت والصورة( وجھا 

لوجه، فإن غالبیة التعلیم الذي یقوده المعلم لن یتم في نفس 
الوقت یومیا. سیتواصل المعلمون من خلال مقاطع الفیدیو 

المسجلة ورسائل البریدالإلكتروني ومكالمات الھواتف ومن 
خلال برنامج سیسا وكانفاس. 

الحد الأقصى للدقائق الیومیة
٣٠ دقیقة لكل معلم ) ٣ ساعات بالیوم(

ً

ً

الإثنین الثلاثاء الأربعاء الخمیس الجمعة

Period 1 Period 2 Period 1 Period 2
العمل 
المستقل

ساعات 
عمل المعلم

أنشطة 
المدرسة

Period 3 Period 4 Period 3 Period 4

Period 5 Period 6 Period 5 Period 6

Period 7 Period 8 Period 7 Period 8

التعلیم والأنشطة التكمیلیة
قد یتم ربط التعلیم والأنشطة التكمیلیة بالتعلیم 

الذي یقوده/ یدیره المعلم مع الأنشطة التي 
یقودھا الطالب أو العائلة.

الساعات الیومیة لاموصى بھا
من ١ -٢ ساعة بالیوم

 الأنشطة المقترحة للمرحلة الابتدائیة
)مع الحد والتقلیل من وقت الشاشات الالكترونیة(

	 تألیف مقاطع الفیدیو 	 القراءة المستقلة
	 الرسم، والفن، وتألیف الموسیقى 	 البحث المستقل
	 الاستماع إلى الكتب المسموعة  	 العاب مثل: الطاولة، والألغاز، 

والبودكاست )المدونات الصوتیة( والنرد، والبطاقات
podcasts 	 الكتابة وكتابة الیومیات

SAT / ACT التدریب على امتحانات 	 	 الخیاطة والحیاكة والحرف الیدویة
	 البحث عن الوظائف وفرص للكلیة 	 الختطیط للوجبات وطبخھا

	 القراءة للأشقاء الصغار
ُ

التغـذیة والصحة
تیم إدراج التغذیة والصحة في الیوم لأنھا مھمة لاحیتاجات 

الطلاب وجدول العائلة. تتوفر وجبات الإفطار والغداء 
المقدمة من المنطقة التعیلمیة لمن یرغب بھا.   

الساعات الیومیة الموصى بھا
من١ -٢ ساعة بالیوم  

وقت الوجبة

	 تحدید وقت الوجبات
	 غسل الیدین

	 المساعدة في التخطیط 
للوجبة وإعدادھا والتنظیف 

بعد الوجبة
	 التواصل الأسري والتحدث 

مع أفراد الأسرة أثناء 
الوجبات

أنشطة الصحة البدنیة 

المشي	 
الركض 	 
ركوب الدراجة و / أو 	 

ألواح التزلج 
ریاضة التمدد والیوغا 	 
أي ریاضة فردیة 	 
مشاھدة فیدیو للتمارین 	 

الریاضیة وإتباعھا 

 للمزید من المعلومات حول التعلیم عن بعد، بما في ذلك الروابط، أو الموارد، أو 
bit.ly/BSDremotelearning :الدعم، أو الأسئلة الشائعة المتداولة، قم بزیارة الموقع

ُ



أسئلة الشائعة المتداولة
متى سیبدأ التعلیم عن بعـد وإلى متى سیستمر؟

ستبدأ المرحلة الثالثة من خطة التعلیم عن بعد في منطقة بیفرتون التعلیمیة في تاریخ ٢٠٢٠/٤/١٣. المرحلة الثالثة ٣ ھي 
عندما یبدأ التعلیم بقیادة /إدارة المعلم. ولكن، وعلى مستوى المرحلة الابتدائیة، سیستغرق الأمر حتى تاریخ ٢٠٢٠/٤/٢٠ 

لتوفیر الحزم الورقیة للطلاب الذین ھم بحاجة إلى ھذا الخیار. بعد الإعلان الأخیر لحاكمة الولایة السیدة: كیت براون، عن 
إغلاق مدارسنا للفترة المتبقیة من العام الدراسي ھذا، سیستمر التعلیم عن بعد حتى تاریخ ٢٠٢٠/٦/١٢.

ماذا لو احتاج طفلي إلى دعم إضافي؟
TAG سیتم تقدیم الخدمات للطلاب المؤھلین لخدمات التعلیم الخاص، ومن متعلمي اللغة الإنجلیزیة، والخدمات للطلاب الموھ وبین

 IEP سیتصل بك معلم طفلك لتزویدكم بالمزید من التفاصیل. لطلاب التعلیم الخاص مع خطة التعلیم الفردیة 
یستصل بك عملم الطالب )مدیر الملف الخاص بحالة الطالب( لتزویدكم بالمزید من التفاصیل.

كیف یمكنني الاتصال والتواصل مع معلم طفلي أثناء فترة التعلیم عن بعـد؟
سیتصل المعلمون بالعائلات حسب التعلیمات بكیفیة التواصل مع العائلات. سینشر معظم المعلمین ساعات العمل لھم مع 
الوقت المتاح لھم للرد والإجابة على اسئلتكم واستفساراتكم وأسئلة الطلاب كذلك. ولأن جمیع الموظفین یعملون عن بعـد 
ویتواصلون إلكترونیا مع الطلاب وعائلاتھم، فإنھم سیبذلون قصارى جھدھم لمواكبة الحجم المتزاید من الاتصالات مع 

العائلات. نشكركم على تفھمكم وصبركم معنا بینما نحاول الرد على اسئلتكم، حیث یتعلم المعلمون ونحن بھذا الوضع، كیفیة 
التنقل في ھذه الطریقة الجدیدة في التدریس. 

ماذا أفعل إذا احتاج طفلي إلى مساعدة بشأن مشكلة فنیة/ تقنیة أو مشكلة في جھاز الكروم بوك؟ 
أنشأت إدارة قسم تكنولوجیا المعلومات في منطقة بیفرتون التعلیمیة، مكتب لمساعدة للطلاب بھذا الشأن، سیتواجد الموظفون 

من یوم الاثنین إلى الجمعة من الساعة ٨:٣٠ صباحا حتى الساعة ٣:٣٠ مساء
رقم الھاتف: ٤٦٥٦-٣٥٦)٥٠٣(

البرید الإلكتروني:
shd@beaverton.k12.or.us

ما الذي سیحدث للتأكد من تخرج طلاب الصف الثاني عشر ١٢ في المدارس الثانویة؟
ضمان التخرج لطلاب الصف الثاني عشر في المدارس الثانویة ھو أولویة قصوى من أولویاتنا. مؤخرا، لقد وفرت لنا 
وزارة التعلیم بولایة أوریغون إرشادات توجیھیة بشأن موضوع التخرج. وتعمل منطقة بیفرتون التعلیمیة على تطوی ر 

خطة التخرج للطلاب، وسنتواصل مع الطلاب وعائلاتھم عن ھذا الموضوع في أقرب وقت ممكن.

ُ
ُ

ُ

ُ

ُ
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ً ً

ً

 للمزید من المعلومات حول التعلیم عن بعد، بما في ذلك الروابط، أو الموارد، أو 
bit.ly/BSDremotelearning :الدعم، أو الأسئلة الشائعة المتداولة، قم بزیارة الموقع

ُ




