
ماعل 2021 روملأا  ءايلوأ  نايبتسا   BSD

يونسلا لـ نايبتسلاا  نم  ضرغلا   BSD نيدلاولا نايبتسلاا  اذهو  لبقتسملل  طيطختلاو  كلفط  ميلعت  يف  انمدقت  ىدم  مييقت  يف  يميلعتلا  عاطقلا  ةدعاسم  وه 
نوتريفيب سرادم  ةقطنم  يف  لفط  هيدل  نم  لكل  صصخم  نوكيس  .

تقو يأ  يف  علاطتسلاا  لامكتسا  نم  باحسنلاا  كنكمي  امك  .ةيرابجا  تسيلو  ةيعوط  ةكراشم  يه  نايبتسلاا  اذه  يف  ةكراشملا  نا  ىلع  دكؤن  نا  دون  امك 

جمانرب وأ  نايبتسلاا  يف  ءيش  يأ  مادختسا  متي  نلو  ةيوهلا  ةلوهجم  نيكراشملا  صاخشلأا  ةيوه  يقبتس  ةقيرطب  نايبتسلاا  تانايب  عيمج  صيخلت  متيس 
كيلع فرعتلل  ةقطنملا 

ىلع ةقباسلا  تاونسلا  نم  تانايبتسلاا  ريراقت  ىلع  علاطلاا  نكمي  امك  .نيرخلآا  نيلوؤسملاو  نيريدملاو  ةسردملا  ةرادإ  سلجم  عم  جئاتنلا  ةكراشم  متت 
ريراقتلاو ثاحبلأا  ةحفص   BSD. انتدعاسم يف  كتقول  نونتمم  نحن 

يلاوح 10 علاطتسلاا  اذه  قرغتسي  نأ  عقوتن  .ةدحاو  ةسلج  يف  نايبتسلاا  ءاهنإ  كيلع  بجي  نكلو  لاؤس  يلأ  كتباجا  رييغت  ةداعلإل  ةدوعلا  نكمي  ةظحلام :
كتقو نم  قئاقد 

! روملأا ءايلوأ  يأر  علاطتسا  يف  ةكراشملا  ىلع  امًدقم  كركشن 
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ماعل 2021 روملأا  ءايلوأ  نايبتسا   BSD

يميلعتلا عاطقلا  عم  لصاوتلا 

1.
. يميلعتلا عاطقلا  ىوتسم  ىلع  ةمهملا  تارارقلا  يف  عومسم  يتوص  نأ  رعشأ 

ةدشب قفاوأ 

قفاوأ

قفاوأ لا 

ةدشب قفاوأ  لا 

2.
؟ يميلعتلا عاطقلا  عم  كيدل  ةلضفملا  لاصتلاا  ةقيرط  يه  ام 

BSD Weekly  عقوم

بيولا ىلع   BSD

يعامتجلاا لصاوتلا  لئاس 

: ديدحتلا ىجري   ) ىرخأ )

3.
للاخ نم  روملأا  ءايلوأ  عم  يميلعتلا  عاطقلا  اهب  لصاوتي  يتلا  قرطلا  نم  ديدعلا  كانه 

.( خلإ يعامتجلاا ، لصاوتلا  لئاسو  ) ،BSD Weekly
تاحارتقا يأ  كيدل  له 

لاؤسلا اذهل  يرايتخا  باوجلا  ( ؟ ةقطنملا عم  لصاوتلا  نيسحتل  )
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اذا  ينعي   ) دحاو لفطل  وه  نايبتسا  لك  نا  رابتعلاا  يف  ذخلأا  ىجري  علاطتسلاا  اذه  ئلم  دنع   
ةرم نايبتسلاا  ءارجإ  كنكمي  لافطلأا ) ددعب  نايبتسلاا  ئلم  ىجري  لفط  نم  رثكا  كيدل  ناك   

ةدحاو  ةسردم  نم  رثكأ  نوداتري  لافطأ  كيدل  ناك  اذإ  ىرخأ 
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؟  .4 * كلفط اهداتري  يتلا  ةسردملا  يه  ام 
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ماعل 2021 روملأا  ءايلوأ  نايبتسا   BSD

ةدشب قفتأ  قفتا . قفتا لا  ةدشب قفتا  لا 

. يلفط ةسردم  يف  لوبقلاو  بيحرتلاب  رعشأ 

. يلفط ميلعت  يف  طشن  كيرشك  ريدقتلاب  رعشأ 

. يلفط تاجايتحا  ةيبلتل  قيثو  لكشب  يعم  نوملعملا  لمعي 

. ملاا يتغلو  يتفاقث  ةسردملا  ردقت 

. ةيفاقثلا يلفط  ةيوه  ةيوقتل  اصًرف  ةسردملا  هذه  رفوت 

5.
؟ قفاوت مأ لا  قفاوت  له 

ةدشب قفتأ  قفتا . قفتا لا  ةدشب قفتا  لا 

. لزنملا يف  يلفط  ملعت  معد 

. يلفط ميلعت  تاجايتحا  يبلت  يلفط  ةسردم  نأ  نم  دكأت 

6.
: ىلع يتردق  يف  ةقثلاب  رعشأ 
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ماعل 2021 روملأا  ءايلوأ  نايبتسا   BSD

ةلئاعلاو ةسردملا  نيب  لصاوتلا 

ةدشب قفتأ  قفتا . قفتا لا  ةدشب قفتا  لا 

. يف ماع  لكشب  ثدحي  امب  ةديج  ةيارد  ىلع  يننأب  رعشأ 
يلفط ةسردم 

. لوح يعلاط  يلفط لا  يملعم )  ) ملعم نم  لاًاصتا  ىقلتأ 
همدقتو يلفطل  يساردلا  ليصحتلا 

. يف ةمهملا  تارارقلا  يف  عومسم  يتوص  نأ  رعشأ 
يلفط ةسردم 

7.
. ةلئسلأا هذه  ىلع  ةباجلإا  للاخ  نم  لصاوتلا  نسحت  ىلع  انتدعاسم  ءاجرلا 

ةدشب قفتأ  قفتا قفتا .لا  فرعا لا  o فرعأ لا 

. ءابلآا نم  لعفلا  دودر  لابقتسا  ىلع  ةسردملا  عجشت 
عمتجملاو

. تاقلاع ءانبل  دجب  ةسردملا  هذه  يف  نوفظوملا  لمعي 
تلائاعلا عم  ةقيثو 

. لكاشم مهف  اقًح  ةسردملا  هذه  يف  نوفظوملا  لواحي 
اهفواخمو تلائاعلا 

8.
. ةلئسلأا هذه  ىلع  ةباجلإا  للاخ  نم  لصاوتلا  نسحت  ىلع  انتدعاسم  ءاجرلا 

9.
يرايتخا ( ؟ كلفط ةسردم  عم  لصاوتلا  نيسحتل  تاحارتقا  يأ  كيدل  له  )
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. نيرخلآا بلاطلا  لبق  نم  رمنتلل  مهضرعت  وه  اًنايحأ  ناملأاب  بلاطلا  روعش  مدع  بابسأ  دحأ 

وأ اًيقيقح  ًلالخ  هببس  بلاطلا  نيب  هيف  بوغرم  ريغ  يناودع  كولس  وه  رمنتلا 
. تقولا رورمب  رركتي  نأ  لمتحي  وأ  كولسلا  اذه  رركتي  .ةطلسلا  يف  ارًوصتم 

ةمجاهمو تاعئاشلا  رشنو  تاديدهتلا  هيجوت  لثم  تلااحإ  ىلع  رمنتلا  يوطني 
. دصق نع  ةعومجم  نم  صخش  داعبتساو  اًيظفل  وأ  اًيدسج  ام  صخش 

: هاندا عقوملا  ةرايز  ىجري  هتبراحم  ةيفيكو  رمنتلا  ىنعم  نع  رثكأ  تامولعمل 
https://www.stopbullying.gov/bullying/what-is-bullying 
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10.
ىلع لاثملا  ليبس  ىلع   ) تنرتنلإا ربع  رمنتلل  يلفط  ضرعت 

. ماعلا اذه  كلذ ) ىلإ  امو  باعللأا ، وأ   Snapchat وأ   Instagram وأ   Twitter

 

اريثك

لايلق

قلاطلاا ىلع  لاك 

ملعا لا 

11.
رفوت مهتاعمتجم  يفو  ةسردملا  يف  ناملأاب  بلاطلا  عيمج  رعشي  نأ  بجي 

ةمظنم  SafeOregon مهتاعمتجمو سرادملاو  روملأا  ءايلولأو  بلاطلل 
ملع بـ SafeOregon؟ ىلع  تنأ  له  .ةلمتحملا  فنعلا  لامعأ  وأ  ةملاسلا  تاديدهت  نع  غلابلإل  ةليسو 

معن لاك
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12.
ةيرايتخلاا تاءارقو  ةصصخملا  تاءارقلا  نم  لك  يف  ( ؟ لزنملا يف  كلفط  أرقي  ةرم  مك  )

ةليل لك 

يلايللا مظعم 

يلايللا ضعب 

نوكت ام  اردان 

اقلطم

13.
. ةسردملا يف  هلصف  هملعتي  ام  لوح  يلفط  عم  تاثداحم  يدل 

تقولا لك  اًبيرقت 

بلغلاا ىلع 

اًنايحأ

رخلآ نيح  نم 

بلغلاا لا ىلع 
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14.
. لافطلأا اهل  يمتني  يتلا  ةيفاقثلا  ةيفلخلا  عونت  يلفط  ةسردم  ردقت 

ادج ريبك  لكشب 

ادج لايلق 

ام اعون  شب 

لايلق

قلاطلإا ىلع  لا 

فرعأ لا 

15.
. ةيلوؤسمب ايجولونكتلا  مادختسا  ةيفيكل  بلاطلا  فقثت  يلفط  ةسردم 

ةدشب قفاوأ 

قفاوأ

قفاوأ لا 

ةدشب ضفرأ 

فرعأ لا 

16.
. مداقلا يساردلا  ماعلل  اهدادعإ  وأ  هدادعإب  يلفط  ةسردم  موقت 

ةياغلل ديج 

ديج لكشب 

ام دح  ىلإ 

ام دح  ىلإ  ديج  لكشب 

قلاطلإا ىلع  اًديج  سيل 

فرعأ لا 
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17.
؟ كلفط ةسردمل  هحنمتس  يذلا  مييقتلا  وه  ام  ماع ، لكشب 

A B C D F

18.
؟) يرايتخا لاؤسلا  اذه  ىلع  باوجلا  ( ؟ كلفط ةسردم  يف  ديجلاب  هفصو  نكمي  يذلا  ءادلأا  وه  ام 

19.
؟.) يرايتخا لاؤسلا  اذه  ىلع  باوجلا  ( ؟ هتسردم يف  كلفط  ميلعت  نيسحتل  كيدل  يتلا  تايصوتلا  ام 
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فوس ةلئسلأا  هذه  ىلع  مكتباجا  نكل  ةيرايتخا  ةيلاتلا  ةيفارغوميدلا  ةلئسلأا  ةباجلإا  نا  ةظحلام  ىجري 
ولماعي تايفلخلا  عيمج  نم  ءابلآا  ناك  اذإ  ام  ةفرعم  يف  اندعاسي 

مدع لضفت  تنك  اذإ  نكل  اهتعيبطب ، ةيصخش  ودبت  دق  ةلئسلأا  هذه  نأ  كردن  نحن  مارتحاو ، فاصنإب  ن 
قوف رقنلا  ءاجرلاف  ةيفارغوميدلا ، ةلئسلأا  نم  يأ  ىلع  ةباجلإا 

ةكراشملا مدع  رايتخا  اضًيأ  كنكميو  ةحفصلا ، هذه  نم  ايلعلا  ىنميلا  ةيوازلا  يف  جورخ "  " رزلا
 ." حيرصتلا مدع  لضفي   " رايتخا وأ  ةباجلإا  مدع  قيرط  نع  امإ  ةيدرفلا  ةلئسلأا  يف 
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ةيرايتخا ةيفارغوميد  ةلئسأ 

20.
( يرايتخا لاؤسلا  اذه  ىلع  باوجلا  )

ينيتلا ينابسإ /  لصأ  نم  تنأ  له 
كيسكملاو ابوك  ىلإ  اهلوصأ  دوعت  مكروذج  نا  ينعي  ينيتلالا  لصلأا  )

(. ىرخلأا ةينابسلإا  ةفاقثلا  وأ  ةيبونجلاو  ىطسولا  اكيرمأو  وكيروتروبو 

معن لا حيرصتلا مدع  لضفأ 
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فوس ةلئسلأا  هذه  ىلع  مكتباجا  نكل  ةيرايتخا  ةيلاتلا  ةيفارغوميدلا  ةلئسلأا  ةباجلإا  نا  ةظحلام  ىجري 
ولماعي تايفلخلا  عيمج  نم  ءابلآا  ناك  اذإ  ام  ةفرعم  يف  اندعاسي 

مدع لضفت  تنك  اذإ  نكل  اهتعيبطب ، ةيصخش  ودبت  دق  ةلئسلأا  هذه  نأ  كردن  نحن  مارتحاو ، فاصنإب  ن 
قوف رقنلا  ءاجرلاف  ةيفارغوميدلا ، ةلئسلأا  نم  يأ  ىلع  ةباجلإا 

ةكراشملا مدع  رايتخا  اضًيأ  كنكميو  ةحفصلا ، هذه  نم  ايلعلا  ىنميلا  ةيوازلا  يف  جورخ "  " رزلا
 ." حيرصتلا مدع  لضفي   " رايتخا وأ  ةباجلإا  مدع  قيرط  نع  امإ  ةيدرفلا  ةلئسلأا  يف 
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ةيرايتخا ةيفارغوميد  ةلئسأ 

21.
قبطني ام  لك  ىلع  ةملاع  عض  ( ؟ كقرع ددحت  فيك  يرايتخا ) لاؤسلا  اذه  ىلع  باوجلا  ))

. ايزيلامو ايروكو  نابايلاو  دنهلاو  نيصلاو  ايدوبمك  كلذ  يف  امب  ةيدنهلا ، ةراقلا  هبشو  ايسآ  قرش  بونجو  ىصقلأا  قرشلا  يف  لوصأ  اهل  ايسآ :
مانتيفو دنلاياتو  نيبلفلا  رزجو  ناتسكابو 

. ايقيرفأ يف  ءادوسلا  ةيقرعلا  تاعامجلا  لصأ  نم  يقيرفأ : لصأ  نم  يكيرمأ  دوسأ / 

. يلبقلا ءامتنلااب  نوظفتحي  نيذلاو  ةيلامشلا  اكيرمأ  يف  ةيلصلأا  بوعشلا  نم  يأ  يف  لوصأ  مهيدل  نويلصلأا : اكسلاأ  ناكس  / نويلصلأا نويكيرملأا 
يعمتجملا طابترلاا  وأ 

. ىرخلأا ئداهلا  طيحملا  رزج  وأ  اوماس  وأ  ماوغ  وأ  ياواه  يف  ةيلصلأا  بوعشلا  نم  يأ  ىلإ  مهلوصأ  دوعت  نيذلا  ئداهلا : طيحملا  رزج  ناكس 

. ايقيرفإ لامش  وأ  طسولأا  قرشلا  وأ  ابوروأ  يف  ةيلصلأا  بوعشلا  نم  يأ  يف  لوصأ  هل  ضيبلأا :

حيرصتلا مدع  لضفأ 

ديدحتلا ىجري   ) ىرخا ةلئسأ  )
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فوس ةلئسلأا  هذه  ىلع  مكتباجا  نكل  ةيرايتخا  ةيلاتلا  ةيفارغوميدلا  ةلئسلأا  ةباجلإا  نا  ةظحلام  ىجري 
ولماعي تايفلخلا  عيمج  نم  ءابلآا  ناك  اذإ  ام  ةفرعم  يف  اندعاسي 

مدع لضفت  تنك  اذإ  نكل  اهتعيبطب ، ةيصخش  ودبت  دق  ةلئسلأا  هذه  نأ  كردن  نحن  مارتحاو ، فاصنإب  ن 
قوف رقنلا  ءاجرلاف  ةيفارغوميدلا ، ةلئسلأا  نم  يأ  ىلع  ةباجلإا 

ةكراشملا مدع  رايتخا  اضًيأ  كنكميو  ةحفصلا ، هذه  نم  ايلعلا  ىنميلا  ةيوازلا  يف  جورخ "  " رزلا
. " حيرصتلا مدع  لضفي   " رايتخا وأ  ةباجلإا  مدع  قيرط  نع  امإ  ةيدرفلا  ةلئسلأا  يف 
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ةيرايتخا ةيفارغوميد  ةلئسأ 

22.
ىلولأا كتغل  يه  ةيزيلجنلإا  ةغللا  له  يرايتخا ) باوجلا  )

معن لا حيرصتلا مدع  لضفأ 

23.
كسنج ددحت  فيك  يرايتخا ) باوجلا  )

ركذ

ىثنا

ثلاثلا سنجلا  يئانث /  ريغ 

حيرصتلا مدع  لضفأ 

تاذلا فصت  نأ  لضفي 

24.
تايلثملا عمتجم  يف  اًوضع  كسفن  ربتعت  له  يرايتخا ) باوجلا  )

(LGBTQ)؟ وأ اًيسنج /  نيلوحتملاو  سنجلا  ييئانثو  نييلثملاو 

معن لا حيرصتلا مدع  لضفأ 
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