
ESTUDIANTES DE PRIMARIA
¿Cómo es el aprendizaje remoto?
El día de aprendizaje remoto de un estudiante consta de tres cosas:

Aprendizaje dirigido por maestros
El aprendizaje dirigido por el maestro es un aprendizaje estructurado, de 
nivel de grado escolar y apoyado por un maestro. Aunque los maestros 
pueden programar reuniones virtuales cara a cara en tiempo real, la 
mayoría del aprendizaje dirigido por maestros NO tendrá lugar en un 
horario diario programado (asíncrono). Los maestros se comunicarán a 
través de videos grabados, correos electrónicos, llamadas telefónicas y a 
través de plataformas digitales como SeeSaw y Canvas.

Máximo de minutos diarios
Grados PK-1  45 minutos Grados 4-5  90 minutos
Grados 2-3  60 minutos

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Alfabetización Alfabetización Alfabetización Alfabetización Trabajo 
independiente

Horas de 
oficina del 

maestro

Actividades  
para toda la 

escuela

Matemáticas Matemáticas Matemáticas Matemáticas

Ciencias Estudios 
Sociales Salud Ciencias

Música Educación 
Física Música Educación 

Física

Aprendizaje y actividades 
suplementarias
Las actividades de aprendizaje y suplementarias pueden 
estar conectadas con el aprendizaje dirigido por el 
maestro y son dirigidas por el estudiante o su familia.

Horas diarias recomendadas

Grados PK-1  1-2 Horas Grados 4-5  3 Horas
Grados 2-3  2 Horas

Actividades sugeridas  (Para limitar el tiempo de pantalla)
• Lectura • Videos educativos / 

independiente televisión
• Juegos de mesa, • Tarjetas (flashcards)

rompecabezas,  • Contar, clasificar
dados, cartas • Drama, actuación

• Escritura • Escuchar audiolibros
• Dibujo, manualidades • Juego imaginativo

Nutrición y Bienestar
La nutrición y el bienestar están incluidos 
en el día de aprendizaje remoto, ya que 
funciona mejor para el horario familiar y las 
necesidades de los estudiantes. El Distrito 
está proporcionando desayuno y almuerzo 
para las personas que estés interesadas.

Horas diarias recomendadas  1-2 Horas

Hora de la comida

• Programar un horario 
rutinario de comidas

• Lavarse las manos
• Ayudar con la planificación, 

preparación y limpieza
• Platicar durante las comidas

Actividades de bienestar físico

•	 Caminar
•	 Trotar
•	 Andar en bicicleta, patinetas
•	 Meditación, yoga, estiramientos
•	 Deportes individuales
•	 Ver y hacer ejercicios 

disponibles en videos

Para obtener más información sobre el aprendizaje remoto, incluyendo los enlaces a 
recursos, apoyo y preguntas frecuentes, visite bit.ly/BSDremotelearning



ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
¿Cómo es el aprendizaje remoto?
El día de aprendizaje remoto de un estudiante consta de tres cosas:

Aprendizaje dirigido por maestros
El aprendizaje dirigido por el maestro es un aprendizaje  
estructurado, de nivel de grado escolar y apoyado por  
un maestro. Si bien los maestros pueden programar  
reuniones virtuales cara a cara en tiempo real, la mayoría  
del aprendizaje dirigido por maestros NO tendrá lugar en  
un horario diario programado (asíncrono). Los maestros  
se comunicarán a través de videos grabados, correos  
electrónicos, llamadas telefónicas y a través de plataformas  
digitales como SeeSaw y Canvas.

Máximo de minutos diarios  30 minutos por maestro (3 horas en un día)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Periodo 1A Periodo 2A Periodo 1B Periodo 2B Trabajo 
independiente

Horas de 
oficina del 

maestro

Actividades  
para toda la 

escuela

Periodo 3A Periodo 4A Periodo 3B Periodo 4B

Periodo 5A Periodo 6A Periodo 5B Periodo 6B

Periodo 7A Periodo 8A Periodo 7B Periodo 8B

Aprendizaje 
y actividades  
suplementarias
Las actividades de aprendizaje y  
suplementarias pueden estar conectadas  
con el aprendizaje dirigido por el maestro y  
son dirigidas por el estudiante o su familia.

Horas diarias recomendadas  1-2 Horas

Actividades sugeridas (Para limitar el tiempo de pantalla)
• Lectura independiente • Planeación de comidas y 
• Investigación independiente cocina
• Actividades de resolución de • Leer a hermanos

problemas • Dibujo, arte, hacer música
• Juegos de mesa, • Crear videos

rompecabezas, dados, cartas • Tarjetas (flashcards)
• Escritura • Drama, actuación
• Costura, tejido, manualidades • Escuchar audiolibros

Nutrición y Bienestar
La nutrición y el bienestar están incluidos 
en el día de aprendizaje remoto, ya que 
funciona mejor para el horario familiar y las 
necesidades de los estudiantes. El Distrito 
está proporcionando desayuno y almuerzo 
para las personas que estés interesadas.

Horas diarias recomendadas  1-2 Horas

Hora de la comida

• Programar un horario 
rutinario de comidas

• Lavarse las manos
• Ayudar con la planificación, 

preparación y limpieza
• Platicar durante las comidas

Actividades de bienestar físico

•	 Caminar
•	 Trotar
•	 Andar en bicicleta, patinetas
•	 Meditación, yoga, estiramientos
•	 Deportes individuales
•	 Ver y hacer ejercicios 

disponibles en videos

Para obtener más información sobre el aprendizaje remoto, incluyendo los enlaces a 
recursos, apoyo y preguntas frecuentes, visite bit.ly/BSDremotelearning



ESTUDIANTES DE PREPARATORIA
¿Cómo es el aprendizaje remoto?
El día de aprendizaje remoto de un estudiante consta de tres cosas:

Aprendizaje dirigido por maestros
El aprendizaje dirigido por el maestro es un aprendizaje  
estructurado, de nivel de grado escolar y apoyado por  
un maestro. Si bien los maestros pueden programar  
reuniones virtuales cara a cara en tiempo real, la mayoría  
del aprendizaje dirigido por maestros NO tendrá lugar en  
un horario diario programado (asíncrono). Los maestros  
se comunicarán a través de videos grabados, correos  
electrónicos, llamadas telefónicas y a través de plataformas  
digitales como SeeSaw y Canvas.

Máximo de minutos diarios  30 minutos por maestro (3 horas en un día)

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Periodo 1 Periodo 2 Periodo 1 Periodo 2 Trabajo 
independiente

Horas de 
oficina del 

maestro

Actividades  
para toda la 

escuela

Periodo 3 Periodo 4 Periodo 3 Periodo 4

Periodo 5 Periodo 6 Periodo 5 Periodo 6

Periodo 7 Periodo 8 Periodo 7 Periodo 8

Aprendizaje 
y actividades  
suplementarias
Las actividades de aprendizaje y  
suplementarias pueden estar conectadas  
con el aprendizaje dirigido por el maestro y  
son dirigidas por el estudiante o su familia.

Horas diarias recomendadas  1-2 Horas

Actividades sugeridas (Para limitar el tiempo de pantalla)
• Lectura independiente • Costura, tejido, manualidades
• Investigación independiente • Planeación de comidas y 
• Investigar carreras y cocina

oportunidades universitarias • Leer a hermanos
• Practicar para los exámenes • Dibujo, arte, hacer música

SAT/ACT • Crear videos
• Juegos de mesa, • Escuchar audiolibros, 

rompecabezas, dados, cartas podcasts
• Escritura

Nutrición y Bienestar
La nutrición y el bienestar están incluidos 
en el día de aprendizaje remoto, ya que 
funciona mejor para el horario familiar y las 
necesidades de los estudiantes. El Distrito 
está proporcionando desayuno y almuerzo 
para las personas que estés interesadas.

Horas diarias recomendadas  1-2 Horas

Hora de la comida

• Programar un horario 
rutinario de comidas

• Lavarse las manos
• Ayudar con la planificación, 

preparación y limpieza
• Platicar durante las comidas

Actividades de bienestar físico

•	 Caminar
•	 Trotar
•	 Andar en bicicleta, patinetas
•	 Meditación, yoga, estiramientos
•	 Deportes individuales
•	 Ver y hacer ejercicios 

disponibles en videos

Para obtener más información sobre el aprendizaje remoto, incluyendo los enlaces a 
recursos, apoyo y preguntas frecuentes, visite bit.ly/BSDremotelearning



Preguntas frecuentes
¿Cuándo comienza el aprendizaje remoto y por cuánto tiempo haremos esto?
La Fase 3 del Plan de Aprendizaje Remoto de Beaverton comienza la semana del 13 de abril de 2020. La Fase 
3 es cuando comienza el Aprendizaje Dirigido por Maestros, sin embargo, a nivel de educación primaria, 
llevará hasta la semana del 20 de abril tener paquetes en forma de papel disponibles para los estudiantes que 
necesiten esta opción. Con el reciente anuncio de la gobernadora Brown de que las escuelas permanecerán 
cerradas por el resto del año escolar, el aprendizaje remoto continuará hasta el 12 de junio de 2020.

¿Qué pasa si mi hijo necesita apoyo adicional?
Se proporcionarán servicios para estudiantes que califican para recibir servicios de educación especial, 
estudiantes aprendiendo inglés y estudiantes talentosos y dotados. El maestro o administrador de casos de su 
hijo se comunicará con usted para brindarle detalles.

¿Cómo me comunico con el maestro de mi hijo durante el aprendizaje remoto?
Los maestros contactarán a las familias con instrucciones sobre cómo comunicarse con ellos. La mayoría de los 
maestros publicarán las horas de oficina señalando cuándo estarán disponibles para responder mensajes de 
estudiantes y padres. Debido a que todo el personal trabaja de forma remota y se comunican electrónicamente 
con los estudiantes y las familias, harán todo lo posible para mantenerse al día con el aumento del volumen 
de comunicación. Gracias por su comprensión y paciencia con el tiempo que tome en recibir una respuesta 
mientras los maestros están aprendiendo a navegar esta nueva forma de enseñar.

¿Qué hago si mi hijo necesita ayuda con un problema técnico con su Chromebook?
El Departamento de Tecnología del Distrito Escolar de Beaverton ha establecido un recurso de ayuda para 
estudiantes “Student Help Desk” el cual estará disponible de lunes a viernes de 8:30 a.m. a 3:30 p.m.
Teléfono: (503) 356-4656   
Email: shd@beaverton.k12.or.us

Mi hijo es un estudiante de preparatoria. ¿Qué está sucediendo para asegurarse que 
los estudiantes de 12º grado se gradúen?
Asegurarnos que los estudiantes de último año de preparatoria se gradúen es una prioridad. El Departamento 
de Educación de Oregón recientemente ha brindado orientación en esta área y estamos desarrollando un plan 
del distrito el cual comunicaremos a los estudiantes y a sus familias lo antes posible.

Para obtener más información sobre el aprendizaje remoto, incluyendo los enlaces a 
recursos, apoyo y preguntas frecuentes, visite bit.ly/BSDremotelearning




