
نیدلاو 	 زا 			2023	 هنلااس 	 یجنسرظن

رد 	 ام 	 تفرشیپ 	 یبایزرا 	د	 هقطنم 	 هب 	 کمک 	 نلااس 	 یجنسرظن 	 زا 	 فده
. هسردم 	 هیحان 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یناسک 	 همه 	 یارب 	 نیدلاو 	 یجنسرظن .	 تسا 	 هدنیآ 	 یارب 	 یزیر 	 همانرب 	و	 امش 	 دنزرف 	 شزومآ 	 رد 	 ام 	 تفرشیپ 	 یبایزرا 	 رد

دنراد 	 دنزرف 	 نوترویب

مامت .	 دیهد 	 فارصنا 	 یجنسرظن 	 لیمکت 	 زا 	 نامز 	 ره 	 رد 	 دیناوت 	 یم 	 امش .	 تسا 	 هنابلطواد 	 یجنسرظن 	 نیا
ره 	 ات 	 دوش 	 یم 	 هصلاخ 	 یجنسرظن 	 یاه 	 هداد 	
	. ییاسانش 	 یارب 	 هیحان 	 رازفا 	 مرن 	 ای 	 یجنسرظن 	 رد 	 زیچ 	 چیه .	 دنامب 	 سانشان 	 دهد 	 یم 	 خساپ 	 هک 	 یدرف
دش 	 دهاوخن 	 هدافتسا 	 امش

هحفص 	 رد 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 هتشذگ 	 یاه 	 لاس 	 زا 	 یجنسرظن 	 یاه 	 شرازگ .	 دوش 	 یم 	 هتشاذگ 	 کارتشا 	 هب 	 ناریدم 	 ریاس 	و	 ناریدم 	 ،هسردم 	 هریدم 	 تئیه 	 اب 	 جیاتن
یاه 	 شرازگ 	و	 تاقیقحت
هب 	 کمک 	 یارب 	 هک 	 یتقو 	 زا 	 ام .	 درک 	 هدهاشم 	BSD

میرازگساپس 	 دینک 	 یم 	 فرص 	BSD

یجنسرظن 	 نیا 	 میراد 	 راظتنا 	 ام .	 دینک 	 مامت 	 هسلج 	 کی 	 رد 	 ار 	 یجنسرظن 	 دیاب 	 اما 	 ،دیهد 	 رییغت 	 یلبق 	 لاؤس 	 هب 	 ار 	 دوخ 	 خساپ 	و	 دیدرگرب 	 بقع 	 هب 	 هک 	 درادن 	 یلاکشا
دریگب 	 ار 	 امش 	 تقو 	 زا 	 هقیقد 	10	 دودح

! میرازگساپس 	 نیدلاو 	 یجنسرظن 	 رد 	 تکرش 	 زا 	 شیپاشیپ 	



نیدلاو 	 زا 			2023	 هنلااس 	 یجنسرظن

هقطنم 	 طابترا

1.	. دوش 	 یم 	 هد 	 ین 	ش	 ھقطنم 	 حطس 	 رد 	 مھم 	 یاھ 	 یر 	 یگ 	م	 یمصت 	 رد 	 نم 	 یادص 	 منک 	 یم 	 ساسحا 	

مقفاوم 	 لاماک

مقفاوم

ندوب 	 فلاخم

فلاخم 	 تدش 	 ھب

2.	 ؟تس 	 یچ 	ھ	 یحان 	 زا 	 امش 	 یح 	 یجرت 	 یطابترا 	 	شور

ParentSquare

BSD	ت	 یاس 	 بو

یعامتجا 	 یاھ 	 ھناسر

دینک 	 صخشم 	 افطل 	) رگید )

	؟	.3 دیراد 	 بتکم 	 زا 	 تاطابترا 	 دوبهب 	 یارب 	 یداهنشیپ 	 ایآ .		 دراد 	 دوجو 	ن	 یدلاو 	 اب 	 بتکم 	 طابترا 	 یارب 	 یدا 	 یز 	 یاھ 	 هار
یرایتخا ))	



یم 	 ھسردم 	 کی 	 زا 	 شیب 	 ھک 	 دیراد 	 ینادنزرف 	 رگا .	 دیریگب 	 رظن 	 رد 	 ار 	 دنزرف 	 کی 	 طقف 	 یجنسرظن 	 رد 	 افطل
دینک 	 تکرش 	 یجنسرظن 	 رد 	 هرابود 	 دیناوت 	 یم 	 ،دنور

نیدلاو 	 زا 			2023	 هنلااس 	 یجنسرظن

*	4.	 ؟دناوخ 	 یم 	 سرد 	 بتکم 	/ ھسردم 	 ھچ 	 رد 	 امش 	 	دنزرف



نیدلاو 	 زا 			2023	 هنلااس 	 یجنسرظن

	 قفاوم 	 تدش 	 هب قفاوم ندوب 	 فلاخم ندوب 	 فلاخم 	 تدش 	 هب

	و. دمآ 	 شوخ 	 مدنزرف 	 بتکم / هسردم 	 رد 	 منک 	 یم 	 ساسحا 	 نم
هدش 	 هتفریذپ

. مدنزرف 	 شزومآ 	 رد 	 لاعف 	 کیرش 	 کی 	 ناونع 	 ھب 	 نم
منک 	 یم 	 شزرا 	 ساسحا

. نم 	 اب 	 کیدزن 	 زا 	 مدنزرف 	 یاھزاین 	 عفر 	 یارب 	 ناملعم
دننک 	 یم 	 یراکمھ

. نم 	 اب 	 کیدزن 	 زا 	 مدنزرف 	 یاهزاین 	 عفر 	 یارب 	 ناملعم
دننک 	 یم 	 یراکمه

. تیوه 	 تیوقت 	 یارب 	 ار 	 ییاه 	 تصرف 	 هسردم 	 نیا
دنک 	 یم 	 مهارف 	 مدنزرف 	 یگنهرف

5.	 ؟فلاخم 	 ای 	 	دیقفاوم

	 قفاوم 	 تدش 	 هب قفاوم ندوب 	 فلاخم ندوب 	 فلاخم 	 تدش 	 هب

هناخ 	 رد 	 مدنزرف 	 یریگدای 	 زا 	 تیامح

یریگدای 	 یاهزاین 	 مدنزرف 	 هسردم 	 هک 	 دیوش 	 نئمطم

6.	 مراد 	 نانیمطا 	 ریز 	 دراوم 	 رد 	 دوخ 	 ییاناوت 	 هب 	 	نم



نیدلاو 	 زا 			2023	 هنلااس 	 یجنسرظن

طابترا

	 مقفاوم 	 تدش 	 هب مقفاوم مفلاخم ندوب 	 فلاخم 	 لاماک

. رد 	 یلک 	 روط 	 هب 	 منک 	 یم 	 ساسحا 	 نم
درذگ 	 یم 	 مدنزرف 	 هسردم 	 رد 	 هچنآ 	 دروم

. دروم 	 رد 	 مدنزرف 	 ناملعم 	 ای 	 ملعم 	 زا 	 نم
تفایرد 	 یفاک 	 طابترا 	 مدنزرف 	 یلیصحت 	 تفرشیپ

منک 	 یم

. میمصت 	 رد 	 نم 	 یادص 	 منک 	 یم 	 ساسحا
دوش 	 یم 	 هدینش 	 مدنزرف 	 هسردم 	 رد 	 مهم 	 یاه 	 یریگ

7.	. دینک 	 یرای 	 دوخ 	 تفرشیپ 	 رد 	 ار 	 ام 	 تلااوس 	 نی 	ا	 ھب 	 نداد 	 خساپ 	 اب 	 افطل 	

	 مقفاوم 	 تدش 	 هب مقفاوم مفلاخم ندوب 	 فلاخم 	 لاماک نتسنادن

. یم 	 قیوشت 	 ار 	 هعماج 	و	 اه 	 لیماف 	 بتکم
دنزاس 	 کیرش 	 اردوخرظن 	 ات 	 دنک

. طباور 	 داجیا 	 یارب 	 هسردم 	 نیا 	 نانکراک
دننک 	 یم 	 راک 	 تخس 	 اه 	 هداوناخ 	 اب 	 دامتعا 	 لباق

. دننک 	 یم 	 یعس 	 اعقاو 	 هسردم 	 نیا 	 نانکراک
دننک 	 کرد 	 ار 	 اه 	 هداوناخ 	 یاه 	 ینارگن 	و	 تلاکشم

8.	. دینک 	 یرای 	 دوخ 	 تفرشیپ 	 رد 	 ار 	 ام 	 تلااوس 	 نی 	ا	 ھب 	 نداد 	 خساپ 	 اب 	 افطل 	

9.	( یرایتخا 	) ؟دیراد 	 ناتدنزرف 	 هسردم /	 بتکماب 	 طابترا 	 دوبهب 	 یارب 	 یداهنشیپ 	 ایآ 	



نازومآ 	 شناد 	 طسوت 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 دننک 	 یمن 	 تینما 	 ساسحا 	 نازومآ 	 شناد 	 تاقوا 	 یهاگ 	 هک 	 یلیلاد 	 زا 	 یکی
دنریگ 	 یم 	 رارق 	 تیذا 	و	 رازآ 	 دروم 	 رگید

ای 	 یعقاو 	 تردق 	 لداعت 	 مدع 	 لماش 	 هک 	 تسا 	 نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 رد 	 هنارگشاخرپ 	و	 هتساوخان 	 یراتفر 	 یردلق
لماش 	 یردلق .	 دراد 	 ار 	 رارکت 	 لیسناتپ 	 ای 	 دوش 	 یم 	 رارکت 	 نامز 	 لوط 	 رد 	 راتفر 	 نیا .	 تسا 	 هدش 	 کرد
تسا 	 هورگ 	 زا 	 یدرف 	 یدمع 	 فذح 	و	 ،یصخش 	 هب 	 یملاک 	 ای 	 یکیزیف 	 هلمح 	 ،ینکارپ 	 هعیاش 	 ،دیدهت 	 دننام 	 یتامادقا

StopBullying.gov	 زا 	 هدش 	 سابتقا
https://www.stopbullying.gov/bullying/what-is-bullying

نیدلاو 	 زا 			2023	 هنلااس 	 یجنسرظن

تیذا 	و	 رازآ 	و	 یردلق

	

	 	 	
10.	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 تیذا 	و	 رازآ 	 دروم 	 هسردم 	 رد 	 لاسما 	 مدنزرف 	

دایز یمک صا
لا

مناد 	 یمن

	 	 	
11.	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 تیذا 	و	 رازآ 	 دروم 	 نتشگرب 	 ای 	 هسردم 	 هار 	 رد 	 لاسما 	 مدنزرف 	

دایز یمک صا
لا

مناد 	 یمن

	 	 	

12.	 هتفرگ 	 رارق 	 تیذا 	و	 رازآ 	 دروم (	 هریغ 	و	 یزاب 	 ای 	 تچ 	 پنسا 	 ،مارگاتسنیا 	 ،رتییوت 	 رد 	 ًلاثم 	) نیلانآ 	 تروص 	 هب 	 لاسما 	 نم 	 دنزرف
تسا 	

دایز یمک صا
لا

مناد 	 یمن

13.	 بتاکم،نیدلاو، 	 نازوما 	 شناد 	 هب 	 نگروا 	 فیس 	. دننک 	 تینما 	 ساسحا 	 دوخ 	 عماوج 	و	 بتکم 	 رد 	 دیاب 	 نازوما 	 شناد 	 همه 	 هب
؟دیتسه 	 هاگا 	 نگروا 	 فیس 	 زا 	 ایا . دننک 	 شرازگ 	 ار 	 تنوشخ 	 هوقلاب 	 لامعا 	 ای 	 ینمیا 	 تادیدهت 	 ات 	 دهد 	 یم 	 یهار 	 اهنا 	 عماوج 	و	
هلب ریخن
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14.	 ؟دناوخ 	 یم 	 باتک 	 هناخ 	 رد 	 راب 	 کی 	 تقو 	 دنچ 	 ره 	 امش 	 دنزرف
(. دوش 	 لماش 	 ار 	 یباختنا 	 یاه 	 شناوخ 	 مه 	و	 یگناخراک 	/ هدش 	 هداد 	 صاصتخا 	 یاه 	 تئارق 	 مه )	

بشره

اه 	 بش 	 رتشیب

اه 	 بش 	 یضعب

تردن 	 هب

زکره

15.	. منک 	 یم 	 تبحص 	 دزومآ 	 یم 	 بتکم / هسردم 	 رد 	 وا 	 فنص / سلاک 	 هچنآ 	 دروم 	 رد 	 مدنزرف 	 اب 	 نم 	

تاقوا 	 همه 	 ابیرقت

اررکم 				

تاقوا 	 یهاگ 													

یهاگ 	 دنچ 	 زا 	 ره

زگره 	 ابیرقت

16.	(Canvas،	Seesaw،	ParentVUE)	 لاثم 	 بتکم 	 اب 	 طابترا 	 نشیکیلپازا 	 نم 			
مشاب 	 نایرجرد 	 دهد 	 یم 	 ماجنا 	 هسردم 	 رد 	 هنوگچ 	و	 دریگ 	 یم 	 دای 	 یزیچ 	 هچ 	 هکنیا 	 دروم 	 رد 	 ثحب 	 رد 	 ار 	 مدنزرف 	 ات 	 منک 	 یم 	 هدافتس 	

تاقوا 	 همه 	 ابیرقت

اررکم 				

تاقوا 	 یهاگ 													

یهاگ 	 دنچ 	 زا 	 ره

زگره 	 ابیرقت

17.	 تسا 	 لئاق 	 شزرا 	 ناکدوک 	 هنیشیپ 	 عونت 	 یارب 	 مدنزرف 	 بتکم / 	هسردم

هداعلا 	 قوف 	 رادقم

دایز 	 یلیخ

یرادقم

یمک

لاصا 	 هن

مناد 	 یمن



18.		 دننک 	 هدافتسا 	 هنلاوئسم 	 روط 	 هب 	 یروانف 	 زا 	 هنوگچ 	 هک 	 دهد 	 یم 	 شزومآ 	 نازومآ 	 شناد 	 هب 	 مدنزرف 	 بتکم / هسردم 	

مقفاوم 	 لاماک

مقفاوم

ندوب 	 فلاخم

فلاخم 	 تدش 	 ھب

مناد 	 یمن

19.		. دنک 	 یم 	 هدامآ 	 هدنیآ 	 یلیصحت 	 لاس 	 یارب 	 ار 	 وا 	 مدنزرف 	 بتکم / هسردم 	

بوخ 	 یلیخ

بوخ 	 یمک

بسانم

بوخ 	 همین

بسانم 	 ان

مناد 	 یمن
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20.	 ؟دیهد 	 یم 	 ناتدنزرف 	 بتکم / هسردم 	 هب 	 یا 	 هرمن 	 هچ 	 لک 	 	رد

آ ب یس ید فا

21.	( یرایتخا 	) ؟دنک 	 یم 	 لمع 	 بوخ 	 یا 	 هنیمز 	 هچ 	 رد 	 امش 	 دنزرف 	 بتکم / هسردم 	

22.	( یرایتخا 	) ؟دیراد 	 هسردم 	 رد 	 ناتدنزرف 	 تلایصحت 	 دوبهب 	 یارب 	 ییاه 	 هیصوت 	 هچ 	



ره 	 اب 	 نیدلاو 	 اب 	 ایآ 	 هک 	 میریگب 	 دای 	 ات 	 درک 	 دنهاوخ 	 کمک 	 ام 	 هب 	 اهنآ .	 تسا 	 یرایتخا 	 ریز 	 کیفارگومد 	 تلااوس
تیهام 	 تسا 	 نکمم 	 تلااؤس 	 نیا 	 هک 	 میوش 	 یم 	 هجوتم 	 ام .	 دوش 	 راتفر 	 مارتحا 	 اب 	و	 هنافصنم 	 یا 	 هنیشیپ

یور 	 افطل 	 ،دیهدن 	 خساپ 	 یتخانش 	 تیعمج 	 تلااوس 	 زا 	 کی 	 چیه 	 هب 	 دیهد 	 یم 	 حیجرت 	 رگا .	 دنسرب 	 رظن 	 هب 	 یصخش
همکد 	"Exit"	 ای 	 ندادن 	 خساپ 	 اب 	 دیناوت 	 یم 	 نینچمه .	 دینک 	 کیلک 	 هحفص 	 نیا 	 یلااب 	 تسار 	 تمس 	 هشوگ 	 رد
تلااؤس 	 زا 	،« مییوگن 	 حیجرت 	» باختنا

نیدلاو 	 زا 			2023	 هنلااس 	 یجنسرظن

یسانش 	 تیعمج

23.	( نداد 	 تساوخرد 	 هک 	 همه 	 تملاع 	) ؟داژن 	 امش 	 ییاسانش 	 امش 	 هنوگچ (	 یرایتخا )	

	 ریازج 	 ،ناتسکاپ 	 ،یزلام 	 ،هرک 	 ،نپاژ 	 ،دنه 	 ،نیچ 	 ،جوبماک 	 هلمج 	 زا 	 ،دنه 	 هراق 	 هبش 	 ای 	 یقرش 	 بونج 	 یایسآ 	 ،رود 	 رواخ 	 رد 	 هشیر :	 ییایسآ
دنراد 	 مانتیو 	و	 دنلیات 	 ،نیپیلیف

	 اقیرفآ 	 زا 	 اه 	 هورگ 	 یداژن 	 هایس 	 ار 	 زا 	 ره 	 رد 	 هک 	 اه 	 هشیر 	 نتشاد :	 ییاکیرمآ 	 ییاقیرفآ / هایس

دراد 	 ییایناپسا 	 یاه 	 گنهرف 	 رگید 	 ای 	 یبونج 	و	 یزکرم 	 یاکیرمآ 	 ،وکیروتروپ 	 ،کیزکم 	 ،ابوک 	 رد 	 هشیر :	 ینیتلا / ییایناپسا

دراد 	 اقیرفآ 	 لامش 	 ای 	 هنایمرواخ 	 یلصا 	 نامدرم 	 زا 	 کی 	 ره 	 رد 	 هشیر :	 یلامش 	 یاقیرفآ / هنایمرواخ

یا 	 هلیبق 	 دنک 	 یم 	 ظفح 	 یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	و	 یلامش 	 یاکیرمآ 	 زا 	 مدرم 	 یلصا 	 ار 	 زا 	 ره 	 رد 	 هک 	 اه 	 هشیر 	 نتشاد :	 یموب 	 اکسلاآ / اکیرمآ 	 یموب
هعماج 	 هب 	 یگتسباو 	 ای 	 یگتسباو

دراد 	 مارآ 	 سونایقا 	 ریازج 	 ریاس 	 ای 	 آوماس 	 ،ماوگ 	 ،ییاواه 	 یلصا 	 نامدرم 	 زا 	 کی 	 ره 	 رد 	 هشیر :	 مارآ 	 سونایقا 	 نیشن 	 هریزج

میوگن 	 مهدیم 	 حیجرت

دراد 	 اپورا 	 یلصا 	 نامدرم 	 زا 	 کی 	 ره 	 رد 	 هشیر :	 دیفس

ندرك 	 صخشم 	 افطل 	) رگید )



ره 	 اب 	 نیدلاو 	 اب 	 ایآ 	 هک 	 میریگب 	 دای 	 ات 	 درک 	 دنهاوخ 	 کمک 	 ام 	 هب 	 اهنآ .	 تسا 	 یرایتخا 	 ریز 	 کیفارگومد 	 تلااوس
تیهام 	 تسا 	 نکمم 	 تلااؤس 	 نیا 	 هک 	 میوش 	 یم 	 هجوتم 	 ام .	 دوش 	 راتفر 	 مارتحا 	 اب 	و	 هنافصنم 	 یا 	 هنیشیپ

یور 	 افطل 	 ،دیهدن 	 خساپ 	 یتخانش 	 تیعمج 	 تلااوس 	 زا 	 کی 	 چیه 	 هب 	 دیهد 	 یم 	 حیجرت 	 رگا .	 دنسرب 	 رظن 	 هب 	 یصخش
ای 	 ندادن 	 خساپ 	 اب 	 دیناوت 	 یم 	 نینچمه .	 دینک 	 کیلک 	 هحفص 	 نیا 	 یلااب 	 تسار 	 تمس 	 هشوگ 	 رد "	 جورخ 	" همکد

تلااؤس 	 زا 	،« مییوگن 	 حیجرت 	» باختنا

نیدلاو 	 زا 			2023	 هنلااس 	 یجنسرظن

یسانش 	 تیعمج

24.	( تسا 	 امش 	 لوا 	 نابز 	 یسیلگنا (	 یرایتخا 	

هرآ ریخ میوگن 	 مهدیم 	 حیجرت

25.	( تسیچ 	 امش 	 تیسنج (	 یرایتخا 	

درم

نز

موس 	 سنج

میوگن 	 مهدیم 	 حیجرت

مهد 	 حیرشت 	 هب 	 حیجرت

26.	 یم 	 رگشسرپ 	 ای 	و/ ریئوک 	،	 یتیسنجارت 	 ،هسنجود 	 ،ارگ 	 سنجمه 	 ،نیبزل 	 هعماج 	 زا 	 یوضع 	 ار 	 دوخ 	 ایآ 	
؟دیناد

( یرایتخا )	

هرآ ریخ میوگن 	 مهدیم 	 حیجرت


