
НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА
Как проходит дистанционное обучение?
Учебный день школьника на дистанционном обучении состоит из трёх частей

Обучение под руководством учителя 
Обучение под руководством учителя — это структурированное 
обучение на уровне класса, направляемое и поддерживаемое 
учителем. В то время как учителя могут планировать виртуальные 
встречи в режиме реального времени, большая часть обучения 
под руководством учителя будет проходить НЕ по расписанию 
(асинхронно). Учителя будут общаться через записанные видео, 
электронные письма, телефонные звонки и через приложения, 
такие как SeeSaw и Canvas.

Максимальное количество минут в день
Классы PK-1   45 минут Классы 4-5  90 минут
Классы 2-3  60 минут

Пн В С Ч П

Грамотность Грамотность Грамотность Грамотность Самостоятельная 
работа

Офисная  
работа  
учителя 

Школьные 
мероприятия

Математика Математика Математика Математика

Естественные 
науки

Естественные 
науки

Естественные 
науки

Естественные 
науки

Музыка Музыка Музыка Музыка

Учебная и дополнительная 
деятельность
Учебная и дополнительная деятельность может быть 
связана с обучением под руководством учителя и 
проводится учеником или семьей. 

Рекомендуемое количество часов в день
Классы PK-1 	 1-2 часа
Классы 2-3 	 2 часа
Классы 4-5 	 3 часа

Предлагаемые занятия  
(Ограничьте экранное время)

• Самостоятельное чтение • Обучающие карточки
• Настольные игры, • Счёт, сортировка

головоломки, игральные • Постановки и 
кости, карты выступления

• Письмо, записи в журнале • Прослушивание 
• Рисование, поделки аудиокниг
• Обучающие видео / • Игры с воображением

телевидение

Питание и здоровье
Питание и здоровье также включены в 
расписание дня и проходят в зависимости от 
потребностей ребёнка и возможностей семьи. 
Для желающих получить питание школьный 
округ предоставляет завтраки и обеды. 

Рекомендуемое количество часов в день
1-2 часа

Принятия пищи
• Запланируйте регулярное 

время для еды
• Мойте руки
• Помощь в планировании, 

приготовлении еды и  
уборке после

• Общайтесь и разговаривайте 
во время еды

Физкультурно-оздоровительные 
мероприятия
•	 Прогулки пешком
•	 Пробежки
•	 Езда на велосипедах, 

скейтбордах 
•	 Йога, растяжка
•	 Индивидуальные виды спорта
•	 Просмотр и участие в видео 

тренировках

Для получения дополнительной информации об удаленном обучении, 
включая ссылки на ресурсы, поддержку и часто задаваемые вопросы, 
посетите сайт: bit.ly/BSDremotelearning



УЧЕНИКИ 6 -8 КЛАССОВ (ШКОЛЫ MIDDLE)
Как проходит дистанционное обучение?
Учебный день школьника на дистанционном обучении состоит из трёх частей

Обучение под руководством учителя 
Обучение под руководством учителя — это 
структурированное обучение на уровне класса, 
направляемое и поддерживаемое учителем. В то время 
как учителя могут планировать виртуальные встречи в 
режиме реального времени, большая часть обучения под 
руководством учителя будет проходить НЕ по расписанию 
(асинхронно). Учителя будут общаться через записанные 
видео, электронные письма, телефонные звонки и через 
приложения, такие как SeeSaw и Canvas.

Максимальное количество минут в день
30 минут с каждым учителем (3 часа в день)

Пн В С Ч П
Period (УРОК) 

1A
Period (УРОК) 

2A
Period (УРОК) 

1B
Period (УРОК) 

2B Самостоятельная 
работа

Офисная  
работа  
учителя 

Школьные 
мероприятия

Period (УРОК) 
3A

Period (УРОК) 
4A

Period (УРОК) 
3B

Period (УРОК) 
4B

Period (УРОК) 
5A

Period (УРОК) 
6A

Period(УРОК) 
5B

Period (УРОК) 
6B

Period (УРОК) 
7A

Period (УРОК) 
8A

Period (УРОК) 
7B

Period (УРОК) 
8B

Учебная и дополнительная 
деятельность
Учебная и дополнительная деятельность 
может быть связана с обучением под 
руководством учителя и проводится 
учеником или семьей. 

Рекомендуемое количество часов в день
1-2 часа

Предлагаемые занятия (Ограничьте экранное время)

•	 Самостоятельное чтение
•	 Независимое исследование
•	 Решение задач
•	 Настольные игры, головоломки, 

игральные кости, карты 
•	 Заполнение журнала, письмо 
•	 Шитьё, вязание, рукоделие 
•	 Планирование и  

приготовление еды 

•	 Чтение братьям и сестрам 
•	 Рисование, искусство, создание 

музыки 
•	 Создание видео 
•	 Обучающие карточки 
•	 Драма, актёрская игра 
•	 Прослушивание аудиокниг

Питание и здоровье
Питание и здоровье также включены в 
расписание дня и проходят в зависимости от 
потребностей ребёнка и возможностей семьи. 
Для желающих получить питание школьный 
округ предоставляет завтраки и обеды. 

Рекомендуемое количество часов в день
1-2 часа

Принятия пищи
• Запланируйте регулярное 

время для еды
• Мойте руки
• Помощь в планировании, 

приготовлении еды и  
уборке после

• Общайтесь и разговаривайте 
во время еды

Физкультурно-оздоровительные 
мероприятия
•	 Прогулки пешком
•	 Пробежки
•	 Езда на велосипедах, 

скейтбордах 
•	 Йога, растяжка
•	 Индивидуальные виды спорта
•	 Просмотр и участие в видео 

тренировках

Для получения дополнительной информации об удаленном обучении, 
включая ссылки на ресурсы, поддержку и часто задаваемые вопросы, 
посетите сайт: bit.ly/BSDremotelearning



УЧАЩИЕСЯ СТАРШИХ КЛАССОВ (ШКОЛА HIGH) 
Как проходит дистанционное обучение?
Учебный день школьника на дистанционном обучении состоит из трёх частей

Обучение под руководством учителя 
Обучение под руководством учителя — это 
структурированное обучение на уровне класса, 
направляемое и поддерживаемое учителем. В то время 
как учителя могут планировать виртуальные встречи в 
режиме реального времени, большая часть обучения под 
руководством учителя будет проходить НЕ по расписанию 
(асинхронно). Учителя будут общаться через записанные 
видео, электронные письма, телефонные звонки и через 
приложения, такие как SeeSaw и Canvas.

Максимальное количество минут в день
30 минут с каждым учителем (3 часа в день)

Пн В С Ч П
Period (УРОК) 

1
Period (УРОК) 

2
Period (УРОК) 

1
Period (УРОК) 

2 Самостоятельная 
работа

Офисная  
работа  
учителя 

Школьные 
мероприятия

Period (УРОК) 
3

Period (УРОК) 
4

Period (УРОК) 
3

Period (УРОК) 
4

Period (УРОК) 
5

Period (УРОК) 
6

Period (УРОК) 
5

Period (УРОК) 
6

Period (УРОК) 
7

Period (УРОК) 
8

Period (УРОК) 
7

Period (УРОК) 
8

Учебная и дополнительная 
деятельность
Учебная и дополнительная деятельность 
может быть связана с обучением под 
руководством учителя и проводится 
учеником или семьей. 

Рекомендуемое количество часов в день
1-2 часа

Предлагаемые занятия (Ограничьте экранное время)

•	 Самостоятельное чтение 
•	 Самостоятельные исследования 
•	 Исследование возможности 

карьеры и высшего образования 
•	 Подготовка к тестам SAT / ACT 
•	 Настольные игры, головоломки, 

игральные кости, карты 
•	 Ведение журнала, письмо 
•	 Шитье, вязание, рукоделие 

•	 Планирование и  
приготовление еды 

•	 Чтение братьям и сестрам 
•	 Рисование, искусство,  

создание музыки 
•	 Создание видео 
•	 Прослушивание аудиокниг, 

подкастов

Питание и здоровье
Питание и здоровье также включены в 
расписание дня и проходят в зависимости от 
потребностей ребёнка и возможностей семьи. 
Для желающих получить питание школьный 
округ предоставляет завтраки и обеды. 

Рекомендуемое количество часов в день
1-2 часа

Принятия пищи
• Запланируйте регулярное 

время для еды
• Мойте руки
• Помощь в планировании, 

приготовлении еды и  
уборке после

• Общайтесь и разговаривайте 
во время еды

Физкультурно-оздоровительные 
мероприятия
•	 Прогулки пешком
•	 Пробежки
•	 Езда на велосипедах, 

скейтбордах 
•	 Йога, растяжка
•	 Индивидуальные виды спорта
•	 Просмотр и участие в видео 

тренировках

Для получения дополнительной информации об удаленном обучении, 
включая ссылки на ресурсы, поддержку и часто задаваемые вопросы, 
посетите сайт: bit.ly/BSDremotelearning



Часто задаваемые вопросы
Когда начинается дистанционное обучение и как долго мы будем этим 
заниматься?
Этап 3 плана дистанционного обучения в округе Бивертон начинается 13 апреля 2020 года. На 
этапе 3 начинается обучение под руководством учителя, однако, бумажные копии с заданиями 
для учащихся начальных классов, выбравших этот вариант, будут доступны не ранее 20 апреля. В 
соответствии с недавним распоряжением губернатора Браун, что школы будут закрыты до конца 
учебного года, дистанционное обучение будет продолжаться до 12 июня 2020 года. 

Что если мой ребёнок нуждается в дополнительной поддержке?
Услуги предоставляются учащимся, которые имеют право на специальное образование, также 
изучающим английский язык (ELL) и для талантливых и одаренных (TAG). Учитель или ведущий 
куратор вашего ребёнка свяжется с вами для уточнения деталей.

Как мне связаться с учителем моего ребёнка во время дистанционного 
обучения?
Учителя свяжутся с семьями, чтобы рассказать, как будет проходить общение. Большинство 
учителей отправят сообщения о своих часах работы, отмечая, когда они будут связываться с 
учениками или родителями и отвечать на их сообщения. Поскольку все сотрудники работают 
удаленно и общаются в электронном виде с учащимися и семьями, они будут стараться изо всех 
сил, чтобы не отставать от возросшего объема общения. Спасибо за ваше понимание и терпение 
во время ожидания ответа от учителей, поскольку они учатся ориентироваться в этом новом 
способе обучения. 

Что делать, если ребёнку нужна помощь с компьютером или Chromebook?
Департамент информационных технологий школьного округа Бивертон создал Службу поддержки 
для учащихся Student Help Desk, которая работает с понедельника по пятницу с 8:30 до 15:30.
Телефон: (503) 356-4656   
Е-мейл: shd@beaverton.k12.or.us

Мой ребёнок в выпускном классе. Что делается для того, чтобы выпускники 
закончили школу в этом году?
Нашим главным приоритетом является обеспечение того, чтобы учащиеся выпускного класса 
закончили школу. Департамент образования штата Орегон недавно дал руководство в этой 
области, в настоящее время школьный округ разрабатывает план, который будет сообщён 
учащимся и всем семьям.

Для получения дополнительной информации об удаленном обучении, 
включая ссылки на ресурсы, поддержку и часто задаваемые вопросы, 
посетите сайт: bit.ly/BSDremotelearning




