
エレメンタリースクール
リモートラーニング（遠隔学習）概要
生徒のリモートラーニングは以下の三つの要素で構成されます:

教師主導の学習
教師主導の学習は学年レベルの学習であり、教
師によって指導およびサポートされます。 教師は
リアルタイムのオンラインで指導をしますが、教
師主導の学習の大部分は録画されたビデオ、メ
ール、電話、およびSeeSawやCanvasなどのデジ
タルプラットフォームを通じて行われます。

1日の合計最大時間（分）
PK-1年生 	 45分間
2-3年生 	 60 分間
4-5年生 	 90 分間           

M T W TH F

Literacy Literacy Literacy Literacy Independent 
Work

Teacher  
Office  
Hours

All-School 
Activities

Math Math Math Math

Science Social 
Studies Health Science

Music PE Music PE

学習補足の活動
学習補足の活動は教師主導の学習に関連す
る場合があり、生徒または家族主導です。

推奨される日々の時間
PK-1年生 	 1-2 時間
2-3年生 	 2 時間
4-5年生 	 3 時間

推奨される活動例 （スクリーンタイムを制限）
• 読書 • 数を数える、数の
• ボードゲーム、パ 分類

ズル、トランプ • ドラマ、劇
• ジャーナル、ライテ • オーディオブック

ィング を聴く
• 絵を描く、クラフト • 創作遊び
• 教育ビデオ/テレビ
• フラッシュカード

栄養と健康
栄養とウェルネスは、家族のスケジ
ュールと生徒のニーズのためスケ
ジュールに含まれます。 朝食と昼
食は、必要な生徒全員に学校区が
提供します。

推奨される日々の時間
1-2 時間

食事時間
•	 定期的な食事時間を

スケジュールする
•	 手洗い
•	 食事の計画、準備、後

片付けの手伝い
•	 食事中の会話

身体的健康のための活動
• 散歩
• ジョギング
• サイクリング、スケートボード
• マインドフルネス、ヨガ、ス

トレッチ
• その他の個人で行うスポ

ーツ
• ビデオを見ながらのワーク

アウト

リモートラーニングに関するより詳しい情報、リソースへのリンク、よくあ
る質問等はこちらをご覧下さい。 bit.ly/BSDremotelearning



ミドルスクール
リモートラーニング（遠隔学習）概要
生徒のリモートラーニングは以下の三つの要素で構成されます:

教師主導の学習
教師主導の学習は学年レベルの学習であり、教
師によって指導およびサポートされます。 教師は
リアルタイムのオンラインで指導をしますが、教
師主導の学習の大部分は録画されたビデオ、メ
ール、電話、およびSeeSawやCanvasなどのデジ
タルプラットフォームを通じて行われます。

1日の合計最大時間（分）
各教師につき30分間  (1日に3時間)        

M T W TH F

Period 1A Period 2A Period 1B Period 2B Independent 
Work

Teacher  
Office  
Hours

All-School 
Activities

Period 3A Period 4A Period 3B Period 4B

Period 5A Period 6A Period 5B Period 6B

Period 7A Period 8A Period 7B Period 8B

学習補足の活動
学習補足の活動は教師主導の学
習に関連する場合があり、生徒ま
たは家族主導です。

推奨される日々の時間
1-2 時間

推奨される活動例 （スクリーンタイムを制限）
• 読書 • 絵を描く、アート、音楽
• リサーチ • ビデオ制作
• 問題解決の活動P • フラッシュカード
• ボードゲーム、パズル、ト • ドラマ、劇

ランプ • オーディオブックを聴く
• ジャーナル、ライティング
• 裁縫、編み物、クラフト
• 食事の準備と料理
• 弟や妹へ読み聞かせ

栄養と健康
栄養とウェルネスは、家族のスケジ
ュールと生徒のニーズのためスケ
ジュールに含まれます。 朝食と昼
食は、必要な生徒全員に学校区が
提供します。

推奨される日々の時間
1-2 時間

食事時間
•	 定期的な食事時間を

スケジュールする
•	 手洗い
•	 食事の計画、準備、後

片付けの手伝い
•	 食事中の会話

身体的健康のための活動
• 散歩
• ジョギング
• サイクリング、スケートボード
• マインドフルネス、ヨガ、ス

トレッチ
• その他の個人で行うスポ

ーツ
• ビデオを見ながらのワーク

アウト

リモートラーニングに関するより詳しい情報、リソースへのリンク、よくあ
る質問等はこちらをご覧下さい。 bit.ly/BSDremotelearning



ハイスクール
リモートラーニング（遠隔学習）概要
生徒のリモートラーニングは以下の三つの要素で構成されます:

教師主導の学習
教師主導の学習は学年レベルの学習であり、教
師によって指導およびサポートされます。 教師は
リアルタイムのオンラインで指導をしますが、教
師主導の学習の大部分は録画されたビデオ、メ
ール、電話、およびSeeSawやCanvasなどのデジ
タルプラットフォームを通じて行われます。

1日の合計最大時間（分）
各教師につき30分間  (1日に3時間)        

M T W TH F

Period 1 Period 2 Period 1 Period 2 Independent 
Work

Teacher  
Office  
Hours

All-School 
Activities

Period 3 Period 4 Period 3 Period 4

Period 5 Period 6 Period 5 Period 6

Period 7 Period 8 Period 7 Period 8

学習補足の活動
学習補足の活動は教師主導の学
習に関連する場合があり、生徒ま
たは家族主導です。

推奨される日々の時間
1-2 時間

推奨される活動例 （スクリーンタイムを制限）
• 読書 • 食事の準備と料理
• リサーチ • 弟や妹へ読み聞かせ
• 就職や大学について調 • 絵を描く、アート、作曲

べる • ビデオ制作
• SAT/ACTテストの勉強 • オーディオブックやポッ
• ボードゲーム、パズル、ト ドキャストを聴く

ランプ
• ジャーナル、ライティング
• 裁縫、編み物、クラフト

栄養と健康
栄養とウェルネスは、家族のスケジ
ュールと生徒のニーズのためスケ
ジュールに含まれます。 朝食と昼
食は、必要な生徒全員に学校区が
提供します。

推奨される日々の時間
1-2 時間

食事時間
•	 定期的な食事時間を

スケジュールする
•	 手洗い
•	 食事の計画、準備、後

片付けの手伝い
•	 食事中の会話

身体的健康のための活動
• 散歩
• ジョギング
• サイクリング、スケートボード
• マインドフルネス、ヨガ、ス

トレッチ
• その他の個人で行うスポ

ーツ
• ビデオを見ながらのワーク

アウト

リモートラーニングに関するより詳しい情報、リソースへのリンク、よくあ
る質問等はこちらをご覧下さい。 bit.ly/BSDremotelearning



Frequently Asked Questions   
よくある質問
リモートラーニング（遠隔学習）はいつ始まって、いつまで続けるのですか？
ビーバートン学校区のリモートラーニング第3段階は、2020年4月13日の週に開始とな
ります。第3段階では、教師主導の指導が始まります。小学生で、オンラインではなく紙で
のパケットが必要な生徒は4月20日からの開始となります。州知事より学校閉鎖延長が
発令されたため、リモートラーニングは年度末の2020年6月12日まで継続されます。

子供に追加のサポートが必要な場合は？
特別教育(Special Education)、ELDサポート、TAGサービスを受けている生徒を対象に
提供されます。生徒の教師またはケースマネージーャが詳細をご連絡します。

リモートラーニング中に子教師へ連絡するにはどうすればよいですか？
教師は、連絡方法についてご家族へお知らせします。ほとんどの教師は、生徒や保護者
からの質問に答えたり、メッセージに返信する時間にあてる“オフィスアワー”がいつなの
かを掲示します。全てのスタッフが在宅勤務で、生徒やご家族とのやりとりはほぼ全てオ
ンライン上になるため、増加するコミュニケーションに遅れを取らないように最善を尽く
します。教師側もこの新しい指導方法に慣れる時間が必要なため、応答時間に対する皆
様のご理解と忍耐に感謝申し上げます。

子供がテクニカルサポートを必要とする場合、またChromebookの問題が
ある場合は？ 
ビーバートン学校区IT 部門では、Student Help Deskを設置しました。スタッフが月曜か
ら金曜の 8:30 a.m. から3:30 p.m.  まで対応します。
電話: (503) 356-4656   
メール: shd@beaverton.k12.or.us

子供がハイスクールシニア（12年生）です。確実に卒業できるようにするに
は？
12年生の生徒が卒業できるようにすることは、最優先事項です。最近オレゴン州教育省
よりこの分野のガイダンスがあり、生徒とご家族へ学校区のプランをお伝えできるよう準
備中です。

リモートラーニングに関するより詳しい情報、リソースへのリンク、よくあ
る質問等はこちらをご覧下さい。 bit.ly/BSDremotelearning




